
BECKENBODENTHERAPIE

Die Therapie richtet sich an Frauen und Männer, die 
ihr körperliches Wohlbefinden durch einen gesunden 
Beckenboden zurückgewinnen wollen.

Ihre Vorteile
·	 Verbesserung der Lebensqualität
·	 Stärkung des Selbstvertrauens
·	 Steigerung des sexuellen Empfindungsvermögens
·	 Training ohne Intimkontakt
·	 Training und Testung mit Biofeedback

Anwendungsgebiete:
·	 Störungen in der Beckenboden Region
·	 Belastungs-und Harninkontinenz
·	 Uterus Senkungen
·	 Nach der Geburt
·	 Nach Operationen in der Lenden und 
	 Becken Region
·	 Erektile Dysfunktionen
·	 Störung der Prostatafunktion

Anmeldung
Neue Bahnhofstrasse 160
4132 Muttenz
061 461 2827
physio@4balance.ch
www.4balance.ch


