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Unbelast 

Teilbelast 

Vollbelast 

Gehen 

Walking 

Laufen 

Sprinten 

10 x 5 Meter 

Sport 

29.12.2008

06.12.2008

12.11.2008

21.10.2008

28.09.2008

04.09.2008

12.08.2008

DO:
• Patellamob Kaudal
• INFO: Gestrecktes Beinheben
• Kranial
• COKO
• COKR

DON'T:
• Traktion
• Ventral Gleiten

DO:
• PAT Training
• Geh-Lauf- Sport Programm
• 100/80%
• Abschlußtest

Knie -> ACL

Plastik: Patellasehne
Physiotherapie 4 Balance
Ausmattstrasse 1
4132 Muttenz
Telefon: 0614612827
Telefax: 0614617327

Reha-Controller      12 Monate

Datum: 20.05.2008 Doris Muster


