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Unsere Standorte

Neue Bahnhofstrasse 160
CH–4132 Muttenz
Tel.	 +41 61 461 28 27
Fax +41 61 461 73 27

Steinenvorstadt 73
CH–4051 Basel
Tel.	 +41 61 281 11 12
Fax	+41 61 281 11 19

physio@4balance.ch
www.4balance.ch

Unser Anspruch - Ihr Ziel

 �Gezielte Diagnostik und Behandlung am 
Bewegungsapparat

 �Klare Unterbauung unseres Vorgehens 
für jedes Krankheitsbild und für  
jeden Patient durch wissenschaftliche 
Grundlagen

 �Hohe interne Qualitätsstandards durch 
ständige Weiterbildung und interdiszipli-
nären Austausch

 �Optimale Infrastruktur für jedes Bedürfnis 
in der ambulanten Rehabilitation

Wir sind von allen Krankenkassen und  
Unfallversicherungen anerkannt.

Wir sind Miglied von
SVOMT/SOMT/SAMT/Physiosuisse.

Ihr Spezialist für Therapie 
am Bewegungsapparat



Leistungen

Manuelle Therapie
mit Impuls
ohne Impuls

Physiotherapie
Sportphysiotherapie
Lymphdrainage
Muscle Balance
Dry Needling
Massage
Prävention
Ergonomie
Physikalische Therapie
Laser/ US/ Elektrotherapie
Domizil Behandlungen
Neurologische Behandlungen
Craniosacrale Therapie

Medical Training
Medizinische Trainingstherapie MTT
Krafttraining mit Genius Coach
Ausdauertraining
Koordinationstraining
Personal Training

Krafttests mit Auswertung
Funktionelle Krafttests
Maximale und Submaximale 
Ausdauertests
Koordinationstests

Medical Pilates
Medical Nordic Walking
Rückentriathlon

Spezialisierung

 �Analyse / Untersuchung / Behandlung 
von Rücken- und Nackenbeschwerden 
Casemanagement

 �Schleudertrauma Rehabilitation

 �Schulterbeschwerden: Evidence  
basierte Diagnostik und Behandlung  
mit Test Algorithmus 

 �Spezialisierung für Untersuchung und 
Behandlung des peripheren Nerven-
systems (NOI)

Herzlich willkommen
Ein gesunder Körper ist das höchste Gut 
eines Menschen. Wir unterstützen Sie  
gerne dabei, Ihren Gesundheitszustand 
und Ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Geschäftsleitung

Johannes Weitz
MAS MT, Dipl. PT, MT

Hedwig Riedler Hellrigl
Dipl. PT, MT

und Team

Rehabilitation / MTT
Postoperativ / Posttraumatisch
Muskuloskelettal
Sportrehabilitation


