Spezialisierung Unser Standort

- Analyse/Untersuchung/Behandlung von Neue Bahnhofstrasse 160 3 O | O n C e
Ricken- und Nackenbeschwerden CH-4132 Muttenz . . .
. Sehullberaesdhiveen Tel. +41 614671 28 27 Physiotherapeutisches Institut
- Kopf-Gesichts-Kieferbeschwerden Fax.+41 6146173 27 §o
- Schleudertrauma Rehabilitation j : ‘
. Chronische Schmerzen physio@4balance.ch - Physiotherapie
- Untersuchung und Behandlung des peripheren www.4balance.ch - Manuelle Therapie
Nervensystems - Ambulante Rehabilitation
- Sportverletzungen - Medizinisches Trainingscenter
- Beckenbodenbeschwerden \
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Wir sind von allen Krankenkassen und
Unfallversicherungen anerkannt.

Mitglied von SVOMT/SOMT /SAMT/Physioswis:
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Bei uns stehen Sie und lhre Gesundheit
im Mittelpunkt

Ihr Spezialist fur Therapie und
Training am Bewegungsapparat

L_BK_4BALANCE_FOLDER_V5.indd 1 01.03.16 20:07



Unser Anspruch — Ihr Ziel

Gezielte Diagnostik und Behandlung am
Bewegungsapparat

Klare Unterbauung unseres Vorgehens durch
wissenschaftliche Grundlagen

Hohe interne Qualitatsstandards durch standige
Weiterbildung und interdisziplinaren Austausch

Optimale Infrastruktur fur jedes Bedurfnis
in der ambulanten Rehabilitation

Johannes Weitz — MAS MT, Dipl. PT, MT
Hedwig Riedler Hellrigl — Dipl. PT, MT

und das 4Balance-Team
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Physiotherapeutische Leistungen

Physiotherapie und ambulante Rehabilitation
Manuelle Therapie

Medizinische Trainingstherapie MTT
Sportphysiotherapie

Cranio Fasciale Therapie

Cognitive Functional Therapy CFT
Neurodynamik

Mc Kenzie

Dry Needling

Triggerpunkt Therapie

Lymphdrainage

Physikalische Therapie
Laser/US/Elektrotherapie

Beckenboden Therapie

Neurologische Behandlungen
Domizilbehandlungen
Massage

Osteopathie

Strukturell
Visceral
Craniosacral

Praventive Leistungen

\

Medical Training
Krafttraining mit Genius Coach
Functional Training
Ausdauertraining
Koordinationstraining
Personal Training

Diagnostik

Krafttests mit Auswertung
Funktionellg}rafttests

Maximale und submaximale Ausdauertests

Gruppen g
Rickenduathlon
Ruckbildungsgymnastik
Medical Nordic WaIking‘
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