
Trainieren Sie gesund!



Körperliche Aktivität der Gesamtbevölkerung

So bewegt sich die Schweiz:

2-10%
Fitness

20-30%
Freizeit

3-5%
Reha-
Medizin

55-75%
Nicht-Aktive



3-5% der Bevölkerung  repräsentieren den Krankenstand in der 
Schweiz

Im Bereich Fitness können gestützt durch 
Kommunikationsmaßnahmen bis zu höchstens 10% der 
Bevölkerung für diese Art von Training gewonnen werden.             
Die Reaktionsrate auf klassische Fitnessangebote liegt bei 
durchschnittlich 8,4% und  6,9% in Europa (Deloitte 2008) 

Die Rate der Freizeitsportler beträgt 20-30%, diese Personen 
treiben mind. 1x pro Woche Sport. Dem Training liegt keine 
genaue Trainingsplanung zugrunde

Den größten Teil der Bevölkerung machen die „Nicht-Aktiven“ 
aus mit 55-75%, diese Gruppe hat erhöhten Bedarf an 
Bewegung findet aber kein passendes Angebot auf dem Markt

Erläuterung Grafik



Analyse

Analyse

Ihr Einstieg – die Eingangsanalyse

Ohne Sehtest keine geeignete Brille

Ohne Analyse keinen Trainingsplan



Filterfunktion:

Sind Sie sportgesund?

Feststellen Ihres

Gesundheitszustandes

durch Befragung und

Testung 

Ausschluss von   

Risikofaktoren, um Sie

sicher durch Ihr Training

zu leiten

Erarbeiten Ihrer

individuellen und 

sinnvollen Trainingsziele,

um Sie optimal zu betreuen

Eingangsanalyse



Ablauf Eingangsanalyse



Analyseauswertung



Analyseauswertung



Analyseauswertung



Analyseauswertung



Mit Spaß in terminierten

1:3, 1:6 oder 1:8 Gruppen 

fachmännisch betreut trainieren.

Betreuungskonzepte

Das Ergebnis der Analyse...

... ist wie ein gesundes 

Mittagsmenü. 

Wir betreuen Sie langfristig

und nachhaltig.



...Sie gehen mit Ihrem 

Chip-Ei an die für Sie 

vorgesehenen Geräte,...

Ihre Trainingsdaten werden vom PC 

auf einem Chip-Ei gespeichert,...

...Ihre Trainingsdaten werden über das 

Chip-Ei auf dem Gerätebildschirm 

angezeigt.

Softwaregestütztes Training



Gesteigerte Lebensqualität durch gesundes Training

Risikofreies Training an medizinischen Geräten betreut durch

Fachkräfte

Erreichte Trainingsziele sichtbar gemacht durch einen Vorher-

Nachher Vergleich mit Hilfe der Software

Erreichte Trainingsziele trotz geringem Zeitaufwand durch

maßgeschneiderte Trainingsprogramme

Regelmäßig absolvierte Einheiten durch terminiertes Training

ohne Wartezeiten

Ihr Nutzen


