Trainieren Sie gesund!

Balance

Physiotherapeutisches Institut

= Physiotherapie
= Manuelle Therapie
= Renabilitation/MTT
= Medical Training

[GESUNDE LOSUNGEN & % & &



Korperliche Aktivitat der Gesamtbevdlkerung

So bewegt sich die Schweiz:
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Erlauterung Grafik

% 3-5% der Bevolkerung reprasentieren den Krankenstand in der
Schweiz

% Im Bereich Fitness kdnnen gestiitzt durch
Kommunikationsmalinahmen bis zu héchstens 10% der
Bevolkerung fir diese Art von Training gewonnen werden.
Die Reaktionsrate auf klassische Fithessangebote liegt bei
durchschnittlich 8,4% und 6,9% in Europa (Deloitte 2008)

Die Rate der Freizeitsportler betragt 20-30%, diese Personen
treiben mind. 1x pro Woche Sport. Dem Training liegt keine
genaue Trainingsplanung zugrunde

& Den groldten Teil der Bevolkerung machen die ,,Nicht-Aktiven*
aus mit 55-75%, diese Gruppe hat erh6hten Bedarf an
Bewegung findet aber kein passendes Angebot auf dem Markt



Ihr Einstieg — die Eingangsanalyse

Ohne Sehtest keine geeignete Brille
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Eingangsanalyse

Filterfunktion:
Sind Sie sportgesund?

Feststellen Ihres
Gesundheitszustandes
durch Befragung und
Testung

Ausschluss von
Risikofaktoren, um Sie
sicher durch Ihr Training
Zu leiten

Erarbeiten lhrer
individuellen und
sinnvollen Trainingsziele,
um Sie optimal zu betreuen




Ablauf Eingangsanalyse

Warum?

« Ausschluss von
Risikofaktoren

« Trainingsinhalte und
Betreuungsformen werden
auf lhre Ziele und Voraus-
setzungen angepasst

Wie?

« Die Testauswahl richtet
sich nach lhrer personlichen
Zielsetzung

Analyse von Ziel und Zustand

» Befragung
« Zieldefinition
« Passive Tests

» Herz-Kreislauftest/
Aufwarmen

« Beweglichkeitstest/
Muskelfunktionstests

« Test von Kraft,
Kraftverhaltnissen
und Belastbarkeit

« Entlastung

Bitte bringen Sie zur Analyse Handtuch und Turnschuhe mit!

* Auswertung/Empfehlung
» Zielanpassung: Trainings-
bzw. Therapieplanung




Analyseauswertung

Eingangsanalyse

Datum: 07.10.2005

(A1)

Datum: 19.01.2006
Retest (All)

Datum: 10.04.2006
Folgeanalyse (Alll)
Name, Vorname Muster, Martin Telefon
Geburtsdatum 13.06.1945 Krankenkasse
ID 1 Tatigkeit
Strale Musterstrale 8 Arzt
PLZ / Wohnort 22222 Musterstadt Therapeut
Bemerkungen: Keine

040 - 00 00 00
BKK Muster
Mustermacher

Dr. Mustermann
Martina Musterfrau

IAnalyse | 07.10.2005

Tester: Muster, Tester

GroBe: 182cm, Gewicht: 78kg
Ziel: Ich méchte meine stéandigen
Rickenschmerzen loswerden
lerreicht bis: 31.12.2003

weitere Ziele: Verbesserung der

laligemeinen Fitness, Gewichtsreduktion

Bemerkungen: Test Analyse

iAnalyse Il 19.01.2006
Tester: Muster, Tester,
IGroRe: 182cm, Gewicht: 75kg

Ziel: siehe Eingangsanalyse

rreicht bis: 31.12.2003

eitere Ziele: Verbesserung der
ligemeinen Fitness, Gewichtsreduktion,
Muskelaufbau, Hypertrophie

Bemerkungen: Keine

IAnalyse Ill 10.04.2006

ITester: Muster, Tester

GroRe: 182cm, Gewicht: 72kg
Ziel: siehe Eingangsanalyse
|erreicht bis: 31.12.2003

iweitere Ziele: Verbesserung der
|aligemeinen Fitness, Muskelaufbau,

Hypertrophie, Ausdauertraining / Herz-
Kreislauf-Training

|Bemerkungen: Keine
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Analyseauswertung

Retest
Folgeanalyse

Eingangsanalyse

Datum: 07.10.2005 (Al)
Datum: 19.01.2006 (All)
Datum: 10.04.2006 (Alll)

Gewicht: 78
Gewicht: 75
Gewicht: 72

Name, Vorname

Muster, Martin
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Analyseauswertung

Eingangsanalyse
Retest
Folgeanalyse

Datum: 07.10.2005 (Al)
Datum: 19.01.2006 (All)
Datum: 10.04.2006 (Alll)

Gewicht: 78
Gewicht: 75
Gewicht: 72

Name, Vorname Muster, Martin

ID 1
isometr. Veran- Dyn.
Muskelgruppe Max. derung Leist- Kraftverhaltnisse
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Analyseauswertung

Eingangsanalyse Datum: 07.10.2005 (Al) Gewicht: 78
Retest Datum: 19.01.2006 (All) Gewicht: 75
Folgeanalyse Datum: 10.04.2006 (Alll) Gewicht: 72

Name, Vorname Muster, Martin

ID 1
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Quelle der Referenzwerte: A. Denner - Muskulare Profile der Wirbelsaule, Springer Verlag 1997




Betreuungskonzepte

Das Ergebnis der Analyse...

... Ist wie ein gesundes

Mittagsmend.

Wir betreuen Sie langfristig

und nachhaltig.

Mit Spal’ in terminierten

1:3, 1:6 oder 1:8 Gruppen

fachmannisch betreut trainieren.




Softwaregestutztes Training

...Sie gehen mit lhrem
Chip-Ei an die fur Sie
vorgesehenen Geréte,...

Ihre Trainingsdaten werden vom PC
auf einem Chip-Ei gespeichert,...

...lhre Trainingsdaten werden Uber das
Chip-Ei auf dem Geréatebildschirm
angezeigt.



lhr Nutzen

% Gesteigerte Lebensqualitat durch gesundes Training

% Risikofreies Training an medizinischen Geréaten betreut durch
Fachkrafte

Erreichte Trainingsziele sichtbar gemacht durch einen Vorher-
Nachher Vergleich mit Hilfe der Software

% Erreichte Trainingsziele trotz geringem Zeitaufwand durch
malfligeschneiderte Trainingsprogramme

¢ Regelmallig absolvierte Einheiten durch terminiertes Training
ohne Wartezeiten



