@ Aktuelles liber chronische Schmer

MRT s/Rontgenbilder
sind selten von Nutzen

Schmerzen kommen nicht daher,
dass etwas , verschoben” oder ,verklebt ist

Schmerzen
beeinflussen

Sucht,l| Ernahrungs- und

Auch nach jahrelangen Schmerzen ist es moglich, diese loszuwerden!
An deine Schmerzen angepasste Bewegung hilft dir dabei!
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Ubung/Aktivit ehr forderlich Bettruhe tagsiber hilft selten

Arbeiten

schadet selten

Heben/Tragen und Blicken

sind nicht schadlich Schlaf beeinflusst Schmerzen

Stress, schlechte Stimmung und Teure Medikamente
Bedenken kdnnen wirken nicht besser
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Starke Schmerzmittel sind

nicht der Schliissel zur Genesung
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P tragen zu Sitzposition”
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